
 

 

 

 

 

 

 

 

ساعت ادرار خود را در  42صبح را دور بریزید و بعد از آن به مدت  8ادرار ساعت  

 ظرفی که از طرف  آزمایشگاه  داده می شود جمع آوری نمایید. 

 صبح روز بعد را در ظرف بریزید .  8آخرین نمونه ادرار ساعت  

 مینور مستق ایدور از دسترس اطفال  در مدت جمع آوری ظرف رادر جای خنک، 

 نگه داری نمایید . 

به منظور صحت اندازه گیری ،در جمع آوری و نگهداری نمونه نهایت دقت را به  

 عمل آورید  .  

و  رمتعارفیغ یهایدنینوش، و مصرف مایعات زیادپیش از انجام آزمایش از ورزش  

 خودداری نمایید .  ها  نیتامیو

 ای یبه مقدار معمول آب مصرف کرده و از کم نوش دیکن یمدت سع نیا یط 

 .دییفرما یخوددار یپرنوش

مخاط بدن جداً  ایو از تماس آن با پوست  ختهیماده موجود در ظرف را دور نر 

آب  یادیو در صورت بروز تماس، محل موردنظر را فوراً با مقدار ز دیکن زیپره

 .دیشستشو ده

اندازه گیری آلبومین در عفونت ادراری ،بیماری حاد و یا بعد از جراحی از ارزش  

تشخیصی کافی برخوردار نمی باشد لذا در صورت شرایط فوق موارد را به پزشک 

 و آزمایشگاه اطلاع دهید . 

برگه در محل مخصوص  یرا رو ینمونه بردار انیروع و پاش خیساعت و تار 

 دیکن ادداشتی

 ساعته 42روش جمع آوری نمونه ادرار 

 راهنمای مراجعین

 ساعته 42نمونه ادرار روش جمع آوری 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ساعت ناشتا باشید . 10تا 8شب قبل از آزمایش حداقل  

پس از اینکه نمونه خون ناشتا از شما گرفته شد صبحانه معمولی خود  

 .را میل کنید  

وقتی اولین لقمه خورده شد ساعت را یادداشت نموده و دقیقا دو  

ساعت بعد در  آزمایشگاه حضور داشته باشید تا نمونه گیری انجام 

 شود . 

 دقیقه قبل از آزمایش در آزمایشگاه حضور داشته باشید . 20 

 قبل از آزمایشات غذا میل نکنید .  

 از استعمال دخانیات پرهیز کنید .  

 اگر دارویی استفاده می کنید آزمایشگاه را مطلع سازید.  

 آزمایش قند ناشتا و دوساعته را طی یک روز انجام دهید .  

 

 

 

 

 

 ساعت بعد از غذا  2دستورالعمل قند خون 

 راهنمای مراجعین

 

 ساعته2دستورالعمل قند خون 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دست هایتان را به خوبی با آب و صابون شسته و خشک نمایید .   

دستگاه تناسلی را با آب از جلو به عقب شسته و با دستمال خشک  

 نمایید . 

شما با  یبدون آن که دست ها د؛یباز کن اطیدرب ظرف ادرار را با احت 

 کند. دایدرب آن تماس پ ایظرف  یسطح داخل

ثانیه اول ادرار را دور ریخته و  4پس از این که جریان ادرار شروع شد  

 بقیه ادرار را در ظرف بریزید . 

 در ظرف را بسته و آن را تحویل آزمایشگاه دهید  .  

در صورت نمونه گیری در منزل کمتر از یک ساعت به آزمایشگاه  

 تحویل داه شود .

عنوان با  چیتحت ه دینمونه ظرف مذکور نبا یجمع آور در هنگام  

 کند. دایتماس پ یتناسل هیپوست اطراف ناح

شدن ادرار، از  قیاز رق یریبه جهت جلوگ شیاز انجام آزما شیپ 

 .دیاجتناب نمائ عاتیاز حد ما شیب دنینوش

 است یادرار، ادرار صبحگاه یرو یصیموارد تشخ ینمونه برا نیهترب 

 

 روش جمع آوری نمونه ادرار به روش تمیز در خانم ها  

 راهنمای مراجعین

  )خانم ها(روش جمع آوری نمونه ادرار به روش تمیز



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

خانم هایی که عادت ماهیانه هستند تا سه روز پس از پایان دوره از  

 انجام آزمایش خودداری کنند .

چنانچه بیمار به بواسیر یا شقاق مقعد مبتلا باشد و خونریزی واضح  

 گرددبه آزمایشگاه  اطلاع دهد .مشاهده 

چنانچه بیمار به علل مختلف دچار خونریزی ا زلثه یا مخاط دهان  

 است آزمایش مثبت کاذب می شود .

 ح،یصح یجواب ده یچندگانه برا یهادر صورت درخواست نمونه 

به  دیکنیم یکه جمع آور یالزام است هر نمونه را همان روز

 .دیده لیتحو شگاهیآزما

قبل از آزمایش و طی دوره جمع آوری از خوردن غذاهای زیر  سه روز 

 خودداری کند:

گوشت قرمز ، سبزیجات خام مثل شلغم ، ترب ، تربچه ،چغندر )لبو (،  

 قارچ ، کلم بوکلی ،پرتقال ، موز ، انگور ، گلابی ، خربزه .

 روز قبل از آزمایش از خوردن داروهای زیر اجتناب شود : 7 

 : تشخیص خون مخفی در مدفوع :oBآزمایش 

 راهنمای مراجعین

 

 ساعته2دستورالعمل قند خون 



،ضد التهاب ها مانند :ایبوبروفن C،ویتامین  آسپرین ، قرص آهن

 دیکلو فناک ، ترکیبات ید دار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نمونه مدفوع باید مستقیما در ظرفی که آزمایشگاه به شما داده می  

   شود ریخته شود  .  

 نمونه مدفوع نباید با آب آلوده شود .  

 ظرف نمونه نباید از مدفوع لبریز شود .  

 در ظرف نمونه باید بسته و به آزمایشگاه تحویل داده شود .  

در صورت نمونه گیری در منزل کمتر از یک ساعت به آزمایشگاه  

 تحویل داه شود . 

 .ستین ییبه ناشتا یازیمدفوع، ن شیانجام آزما یبرا 

 شود. یخوددار شیمسهل قبل از انجام آزما ای نیمل یز مصرف داروهاا 

ادرار، خون  ،یاز آلوده کردن نمونه مدفوع با آب کاسه توالت فرنگ 

 شود. یریذ توالت جلوگو کاغ یقاعدگ

مدفوع دارد، نمونه گرفته شده  شیچند نوبت آزما ماریکه ب یدر موارد 

ها و ظرف یو از نگهدار دیارسال نما شگاهیرا در همان روز به آزما

 .دینما یها با هم خوددارآن لیتحو

 

 روش جمع آوری نمونه مدفوع   

 راهنمای مراجعین

  مدفوعروش جمع آوری نمونه 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دست هایتان را به خوبی با آب و صابون شسته و خشک نمایید .   

 دستگاه تناسلی را با آب شسته و با دستمال خشک نمایید .  

در ظرف را با احتیاط باز نموده طوری که دستها با جدار داخلی ظرف  

 تماس پیدا نکند . 

 ظرف برخورد نکند. یکه سر آلت با سطح داخل دیمراقب باش 

ثانیه اول ادرار را دور ریخته و  4پس از این که جریان ادرار شروع شد  

 بقیه ادرار را در ظرف بریزید . 

 در ظرف را بسته و آن را تحویل آزمایشگاه دهید  .  

در صورت نمونه گیری در منزل کمتر از یک ساعت به آزمایشگاه  

 د . تحویل داه شو

شدن ادرار، از  قیاز رق یریبه جهت جلوگ شیاز انجام آزما شیپ 

 .دیاجتناب نمائ عاتیاز حد ما شیب دنینوش

 است یادرار، ادرار صبحگاه یرو یصیموارد تشخ ینمونه برا نیهترب 

 نکهیا ایمصرف شده باشد و  دینبا کیوتیب یانجام کشت ادرار، آنت یبرا 

 گذشته باشد. کیوتیب یمصرف آنت نیروز از آخر 7حداقل 

 روش جمع آوری نمونه ادرار به روش تمیز در آقایان  

 راهنمای مراجعین

  )آقایان (روش جمع آوری نمونه ادرار به روش تمیز



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


