
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :آن وفوائد مادر شیر

 غذایی  نیازهای و طبیعی رشد کننده تامین مادر شیر 

 .باشد می ماهگی 6 پایان تا خوار شیر

 و بوده وزن کم و  نارس نوزادان برای ترکیب بهترین 

 .شود می ارضاء نوزادان در  مکیدن غریزه

 و غلیظ شیر)آغوز(باشد می بخش ایمنی مواد حاوی 

 ادامه تولد از بعد روز چند تا آن تولید که رنگ زرد

 ).باشد می نوزاد واکسن اولین بعنوان.(دارد

 رشد سبب و گردد می تامین کودک روان امنیت 

 .شود می وکودک مادر بین ارتباط افزایش و عاطفی

 حرارت درجه و گردد می جذب بهتر آن وکلسیم آهن 

 .باشد می آلودگی از عاری و مناسب مادر شیر

 کاهش ونیز بیماریها از ناشی ومیر مرگ کاهش سبب 

 .شود می خوار شیر در وحساسیت آسم به ابتلا میزان

 و بطری با تغذیه از ناشی دندانی مشکلات به ابتلاء از 

 .کند می جلوگیری شیشه سر

 می طبیعی اندازه به مادر رحم سریع برگشت موجب 

 می کاهش را وپستان تخمدان وسرطانهای گردد

 .دهد

  هزینه های اقتصادی خانواده و جامعه را  کاهش

 .وضریب هوشی کودکان را افزایش می دهد

 :مادر شیر افزایش در موثر عوامل

 تولد از بعد ساعت5/0-1درما شیر با تغذیه شروع 

 (اتاقی هم)مادر کنار در نوزاد نگهداری 

 دادن شیر درست روش از استفاده 

 

 مکرر مکیدنهای مادر، شیر با انحصاری تغذیه 

 نوزاد درخواست وطبق

 همسر محبت و حمایت 

 نوزاد درخواست به بنا شب ساعات در تغذیه 

 مادر وآرامش آسایش 

 

 

 

 :مادر شیر کفایت های نشانه

 رشد منحنی اساس بر خوار شیر وزن افزایش 

 کردن ادرار بار 6 حداقل تولد چهارم روز از 

 ساعت 42 در

 مزاج اجابت بار 3-5 حداقل تولد چهارم روز از 

 ساعت 42 در

 روش دوشیدن شیر مادر: •

هنگام دوشیدن شیر با دست ، باید برای جمع آوری 

شیر از لیوان یا ظرف دهان گشاد)که قبلا جوشیده 

است( استفاده شود. گاهی لازم است لیوان تمیزی 

 تا قطره های قرار داده شوددیگر هم زیر پستان 

 

 

 نوزادان ترخیص حین آموزش

 

 تویسرکان )عج(عصر ولی بیمارستان

 بیماران آموزش واحد

 بیماران :هدف گروه

0414 

واحد آموزش 84822343 - 01 (240) 

http://vaLiasr.umsha.ac.i 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

همزمان با دوشیدن  از پستان دوم  شیری که

  .ترشح می شود جمع آوری گردد

 نحوه نگهداری وذخیره سازی شیر مادر:

 ته از ظرف شیشه ای یا پلاستیک شفاف  در بس

ده وتمیز جهت نگهداری وذخیره سازی شیر استفا

اخل نمایید.شیر دوشیده شده را باید بلافاصله د

 یخچال یا فریزر قرار داد، شیر مادر در دمای خنک

قابل نگهداری است. در  ساعت 2اتاق حداکثر 

 ساعت 24-66درجه سانتی گراد  2یخچال با دمای

 نگهداری نمایید.

د خنک وایمن ذخیره کرشیر مادر را باید در مکان 

 تا نگهداری آن به بهترین نحو صورت گرفته و

 آلودگی آن به حداقل برسد.

   ظرف ها باید درب داشته باشد که چیزی به

 داخل آن نفوذ نکند.

 .تاریخ دوشیدن شیر روی ظرف نوشته شود 

  برای گرم کردن شیر دوشیده شده ، ظرف

محتوی شیر را در قابلمه ای که مقداری آب 

 بگذاریدقابلمه را روی اجاق  و ه رد قرار داددا

  مادران محترم در صورت بروز هر کدام از

ساعت پس از ترخیص از  22تا  43علائم زیر 

بیمارستان حتما با بیمارستان بخش نوزادان 

 تماس بگیرید.

 

 الف( عفونت ادراری که شامل علائم: 

درد -2سوزش ادرار   -3تکرر ادرار   -4تب     -1

       فوریت ادراری  -5بر روی مثانه        

 وجود خون درادرار-6

 ب( عفونت محل جراحی که شامل علائم: 

 ترشح چرکی از محل جراحی-1

 تب-4
علائم حساسیت، دردناکی، ورم موضعی ، قرمزی -3

 یا گرمی

 :ج( پنومونی)عفونت ریه( شامل علائم 

 شروع خلط چرکی یا تغییر ویژگی خلط    -1

 تب-4 

 سرفه های شدید-3

 :د( علائم عفونت شامل 

 افت فشار خون-3لرز           -4تب        -1

مادران عزیز در صورت بروز هر یک از علائم زیر در نوزاد 

بعد از ترخیص شدن از بیمارستان علاوه بر   بلافاصلهخود ، 

-01مراجعه به پزشک مربوطه با شماره تلفن 

 تماس بگیرید  248داخلی   84822343

رارت حبالا رفتن درجه  ،کاهش دمای بدن نوزاد 

بی ، ناآرامی وی در حین ادرار کردن  ،بدن نوزاد

س )آپنه(  ، افزایش یا فقطع ناگهانی تن، حالی 

، رفه س، خس خس سینه ،ت قلب کاهش  ضربانا

، زردی پوست ،تشنج ، قرمزی و خونریزی بند ناف 

ناله کردن  ، تنفس خیلی سریع یا  ،شیر نخوردن

 آهسته خیلی

 

ساعت بعد از ترخیص مجددا  24در غیراینصورت

  .توسط متخصص ویزیت شود

 پی گیری های بعد از ترخیص:

 نوزادروزگی تولد  3-5راجعه به پزشک اطفال م 

  روزگی نوزاد جهت 3-5مراجعه به مرکز بهداشتی در

تشکیل پرونده بهداشتی وپی گیری واکسیناسیون های 

 و انجام تست تیروئید دوره ای

  روزگی  3-5مراجعه به درمانگاه شهید مدنی در

ساعت پس از تولد( جهت انجام تست شنوایی  24نوزاد)

 سنجی

 ز در صورت نیاز به مشاوره شیر دهی با مرک

 - تلفن( ویا بیمارستان )تلفن -32644140هداشت)ب

 ( بخش زنان یا نوزادان تماس بگیرید.32644454

  می باشد. 126تلفن گویای مزایای شیر مادر 

 .استحمام نوزاد منعی ندارد 

  پوشک نوزاد زیر بند ناف بسته شود واز ناف بند ویا

 پانسمان استفاده نشود.

  گیری شود.در نوزادان نارس معاینه چشم پی 

 
 واحد آموزش سلامت

 


