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 مراقبت های قبل از عمل

و  دیشو یم یابیپرستار ارز کیمعمولاً توسط 

 نهیشما را معا زین یهوشیمعمولاً متخصص ب

کند. یم  

 تهشگذ یمشکلات پزشک 

 تیسابقه حساس 

 یمصرف یداروها 

 یقبل یها یهوشیواکنش  به ب 

مصرف الکل و مواد  گار،یمصرف س 

 مخدر

 توصیه ها:

کرده و از  لیشب قبل از عمل، شام سوپ م 

 .دیشب ناشتا باش مهین

و لاک ناخن آن را  شیدر صورت داشتن آرا 

 .دیپاک کن

 ی.موها دیحمام کن” شب قبل از عمل حتما 

 دهیموضع عمل، قبل از عمل لازم است تراش

 شود.

قبل از انتقال به اتاق عمل، مثانه )ادرار( را  

 .دیینما هیتخل

 

 

 یاست که برا یعمل پزشک کی یجراح  

 ای ی، ناهنجار یماریدرمان ب ای صیتشخ

 یشود. درکل، اعمال جراح یانجام م بیآس

بدن  ینفوذ در بافت ها ایو  دنیشامل بر

وجود  یاز جراح یباشد. انواع مختلف یم

عوارض  ایخطرات و  د،یدارد. همه آنها فوا

توانند با  یها م یجراح دارند. یاحتمال یجانب

 میگروه تقستوجه به هدف خود به چند نوع 

 – یدرمان جراحی – یصیتشخ یشوند: جراح

 جراحی – وندیپ جراحی – یمیترم جراحی

ینیتسک جراحی – یریشگیپ  

 ضرورت عمل جراحی

در اسرع  دیبا :(ی)اورژانس یاضطرار یجراح 

حفظ کارکرد  اینجات جان فرد  یوقت برا

 قسمت از بدن انجام شود کی

 ینوع جراح نیا (:وی)الکت یانتخاب یجراح - 

 ارمیبه خاطر سلامت ب دیندارد اما با تیفور

 یزندگ تیفیک شیافزا ای یو یو بهبود

 انجام شود
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آلات، اجسام  وریقبل از رفتن به اتاق عمل ز   

را خارج  رهیو غ یسر، دندان مصنوع رهیگ ،یفلز

 .دیکن

 را(  …جوراب و  ر،یلباس ها )لباس ز هیکل 

 .دیو لباس مخصوص اتاق عمل بپوش دآوری در

سابقه  ،یماریدر صورت داشتن سابقه ب 

( پرستار و پزشک ییغذا ،یی)دارو تیحساس

 دهید امر قرار انیمعالج را در جر

که تحت  دیدار یخاص یماریکه ب یدر صورت  

به پزشک و پرستار خود اطلاع  د،یدرمان هست

 یدده

 مراقبت های قبل از عمل 

ز قبل ا ماریاز ب ینامه کتب تیکنترل  رضا 

 ارمیب کهی) درصورت یهوشیعمل و قبل از ب

را نداشته  تیاخذ رضا یلازم برا طیشرا

 یگرفته م تیرضا یو یقانون یباشد، از ول

 شود (

 یدیوجود خط ور 

 کنترل شود. ییمدت زمان ناشتا 

 ماریعمل ب هیمشخص کردن ناح 

حفظ آرامش و کاهش اضطراب  یتلاش برا 

 یقبل از جراح ماریب

عمل قبل از انجام  هیناح یموها ویش 

 یجراح

  

 

مانند  ماریاز ب یاضاف لیکنترل عدم وجود وسا 

 یو ... قبل از جراح یطلا، پروتز، دندان مصنوع

ها و ... به  یگراف شات،یآزما یشدن تمام مهیضم 

 ماریپرونده ب

اطلاعات پرونده  انیم رتیدر صورت مشاهده مغا 

 ماریب تیهو نییجهت تع دیبا مار،یو گفتار ب

 اقدام شود.

 طبق دستور پزشک، قبل یلاکسیاستفاده از پروف 

 یاز جراح

 یبرا ازیمورد ن لیکنترل آماده بودن لوازم و وسا 

 یقبل از جراح نیعمل مانند پلات

  رشیپذ نیح ماریب یاتیح میعلا کنترل 

اوت(  می)تایمیدرنگ ت یهوشیاز شروع ب قبل 

 و اجرا گردد. تیرعا

 یاتیح میکنترل مستمر علا یعمل جراح نیح 

 مراقبت بیمار پس از اعمال جراحی

در زمان  ماریمددجو با پرونده ب تیانطباق هو 

 از اتاق عمل ماریگرفتن ب لیتحو

 یاتیح میوثبت علا شیپا 

 و اتصالات یزیاز نظر خونر یکنترل محل جراح 

 یکاوریدر گزارش ر ماریب طیثبت کامل شرا 

از  ماریب صیدستور پزشک جهت ترخ ثبت 

 یکاوریر

 

)ضربان قلب، تعداد یاتیح میمداوم عا نگیتوریمان 

و درجه حرارت  یانیشر ژنیتنفس، درصد اکس

(  دنیقابل شن یبا صدا نگیتوریتوسط مان ماریب

 انجام شود.

 توسط پرستار بخش

 ماریب ییطبق دستورالعمل شناسا ماریب ییشناسا 

 ریکاوری از  ماریگرفتن ب لیتحو 

توسط برانکارد مجهز به کپسول  ماریب انتقال 

 ماسک و آمبوبگ و دستگاه فشارسنج ژن،یاکس

در بخش  ماریب یاتیو ثبت  علائم ح کنترل 

 یو راه ها یتنفس تیوضع ،یاریهوش کنترل

 ازیدر صورت ن ژنیو استفاده از اکس ماریب ییهوا

 طبق دستور پزشک مار،یب یبرا

 NPO یو سرم تراپ یبعد از جراح ماریماندن ب 

 طبق دستور پزشک ماریب یبرا

بطور  I/Oو حجم  زانیثبت و توجه به م کنترل، 

 اشد داشته ب یسوند فول ماریب کهیدر صورت قیدق
شدن در   POسرد جهت  عاتیاز ما استفاده 

پزشک در صورت  یدرخواست میابتدا و آغاز رژ

 ماریتحمل ب

 شیاز نظر افزا ماریدرن و پانسمان ب کنترل 

 از فعال بودن درن نانیترشحات پانسمان و اطم



 

  

  

 

 رینو پلاستی 

جراحی زیبایی بینی که با تغییر استخوان یا 

 غضروف انجام 

می شود که از رایجترین انواع جراحی 

 پلاستیک است .

 

 خطرات و عوارض 

واکنش به بیهوشی    -خونریزی-عفونت   

بینی نا متقارن         –  

 مراقبت بعد از عمل 

ساعت پس از عمل چیزی میل نشود تا  6تا 

 باعث تهوع و استفراغ نگردد 

دو هفته قبل از عمل نباید داروهای ضد 

.انعقاد و آسپرین استفاده شود   

 

 

 

 بسمه تعالی

 رینوپلاستی 

 
 

 تهیه و تنظیم :

 آموزش سلامت
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در حین استراحت زیر سر بالا باشد و فقط 

در حد معمول دراز بکشید تا بینی متورم 

 نشود 

حداقل تا یک هفته بعد از عمل جهت 

جلوگیری از خیس شدن آتل بینی باید 

ید لذا برای حمام کردن به مراقب باش

وسیله دوش دستی از گردن به پایین را 

 بشویید .

 

بعد از عمل بینی گاز کوچکی گذاشته می 

شود تا خونی که خارج می شود جذب شود 

 در صورت کثیف شدن تعویض شود

تا وقتی که آتل بینی برداشته نشده از 

 لباسهای جلو زیپ یا دکمه استفاده شود .
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تا وقتی که آتل بینی برداشته نشده از 

 لباسهای جلو زیپ یا دکمه استفاده شود .

ساعت بعد از عمل از کمپرس سرد  27تا 84

به طور متناوب در گونه ها و اطراف بینی 

کاهش پیدا کند. ود تا ورم و کبودیاستفاده ش  

بعد از عمل بینی گاز کوچکی گذاشته می شود 

تا خونی که خارج می شود جذب شود در 

 صورت کثیف شدن تعویض شود .

حداقل تا سه ماه بعد از عمل جهت جلوگیری 

از ضربه بینی از ورزش  و فعالیت شدید 

 جلوگیری کنید .

به مدت یک هفته پس از عمل مصرف آنتی 

خوراکی که پزشک تجویز می بیوتیک و مسکن 

 کند ضرورت دارد.

 

 

ماه اول بعد از تورم ناشی از عمل 3تا 7در 

شدیدتر است و به مرور بینی شکل بهتری 

 پیدا می کند . 

هفته بعد از عمل برای برداشتن آتل  یک

بینی به مطب مراجعه کنید و تا سه هفته 

بعد از آن جهت تعویض چسب بینی هفته 

 ای یک بار مراجعه کنید 

ساعت بعد از عمل جهت برداشتن مش  84

 بینی به مطب مراجعه کنید 

ماه بعد  24تا 27شکل نهایی بینی با گذشت 

 از عمل مشخص میشود.

 علائم هشدار  

اگر تورم و کبودی بینی یا قرمزی در برش 

 جراحی بینی در حال افزایش باشد 

 

 

 

 

 

 

اگر درد شدید یا افزایش یابنده در بینی 

 داشته باشد که به دارو پاسخ ندهد 

اگر دچار واکنش دارویی یا عدم تحمل 

 آنها شده باشید 

درجه دارید  34اگر تب بالای   

اگر خونریزی از بینی یاناحیه بخیه ها 

 داشتید که کاهش نیافت 

اگر احساس ضعف و بی حالی شدید می 

 کنید 

درد قفسه سینه یا –اگر احساس تنگی نفس 

  داشتیدضربان غیر طبیعی 

 

سریعا  تمام این موارد اگر برای شما رخ داد

 به پزشک یا اورژانس مراجعه نمایید 
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 علائم ظاهری

(، ضربان عیتپش قلب، ضربان قلب )نبض سر

 یتنگ ،یقلب نامنظم، حالت تهوع، معده عصب

 نفس و مشکلات خواب

 

بهترین شیوه  برای از بین بردن استرس و 

دلهره   بیمار رفتار خوب و ارتباط مناسب 

 پرسنل اتاق عمل با مریض است

 

 

 

کاملاً  یاحساس اضطراب قبل از جراح

دو روز قبل،  ای کیبه خصوص  است یعیطب

آماده شدن  یبرا مارستانیکه اغلب در ب

اوقات  یگاه شود. یم یعمل سپر یبرا

 ییجا دهند،یروزانه انجام م یافراد جراح

 کنند،یم نیتمر ای روندیم مارستانیکه به ب

و سپس در  دهندیعمل را انجام م نیا

 نیدر ا ی. اما حتروندیهمان روز به خانه م

توان از قبل نگران عمل،  یصورت هم نم

بود. یهوشیب یو دارو یخطرات احتمال  

 

 علل استرس قبل از عمل 

 هاترس از ناشناخته 

 یهوشیدرباره ب ینگران- 

 یاز درد و بهبود ینگران 

     

     

       

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

راههای کاهش استرس قبل از 

 عمل جراحی

ه ب یتنفس ناتیتمر ی:تنفس ناتیتمر 

آرامش عضلات و کاهش ضربان قلب 

که شامل  ق،یتنفس عمکنندیکمک م

 قیو بازدم از طر ینیب قیتنفس از طر

 .دهان است

پزشکان  :قرص ضد استرس قبل از عمل 

کاهش استرس قبل از  یممکن است برا

مصرف قرص استرس قبل از  ،یعمل جراح

داروها که تحت  نیکنند. ا هیعمل را توص

 به توانندیم شوند،یم زینظر پزشک تجو

طور موقت اضطراب و استرس را کاهش 

 دهند

 ریبا تأث یقیموس :بخشآرامش یقیموس 

اضطراب و  تواندیم ،یعصب ستمیسبر 

 کی جادیتنش را کاهش داده و به ا

 مثبت کمک کند. یحالت ذهن

فراهم کردن خلوت مددجو و نشان دادن  

 احترام و همدردی

افزایش اعتماد و اطمینان به مددجو،  

از روی  یپاسخگویی به سوالات و

 اطلاعات مورد نیاز هیصداقت و ارا

 

 

به آرامش ذهن و  هاکیتکن نی :شنیتیو مد وگای 

اجازه  ماریو به ب کنندیبهبود تمرکز کمک م

و اضطراب را از خود دور  یتا افکار منف دهندیم

به  یسو تنف یکشش ناتیتمر لهیبه وس وگایکند. 

 کند،یکمک م یو ذهن یجسم تیبهبود وضع

به تمرکز بر نفس و  شنیتیکه مد یدر حال

 .پردازدیم یآرامش درون

با ارائه  یمشاوران روانشناس :یروانشناس مشاوره 

درباره  ماریمختلف و صحبت با ب یهاکیتکن

تا  کنندیبه او کمک م ش،یهاو ترس هاینگران

 کند. تیریاسترس خود را مد

  یقبل از هر عمل جراح یذهن یآمادگ

ها در گام نیترو مهم نیاز اول یکی :مشاوره با جراح 

 .قبل از عمل، مشاوره با جراح است یذهن یآمادگ

و تجسم: از جملات مثبت و  یشیاندمثبت 

« هبش یعمل قراره عال جهینت»مانند  یدیتأک

دهد و احساس  رییرا تغ مارینگرش ب تواندیم

 به او بدهد. یشتریاعتماد به نفس ب

به فرد  شتری: اطلاعات بقیمطالعه و تحق 

 دهدیاعتماد به نفس م

برنامه منظم  کی: داشتن قیدق یزیربرنامه 

 زیاحساس کند همه چ ماریب شودیباعث م

 تحت کنترل است

شده در  زیتجو یاستفاده از داروها 

 آمادگی فیزیکی قبل از عمل

 اقل هفت تا هشتحد ی:خواب کاف 

 ساعت خواب شبانه داشته باشند

چرب  یاز مصرف غذاها: مناسب هیتغذ 

 کنند یخوددار نیو سنگ

شب قبل از  :نگه داشتن بدن دراتهیه 

عمل، طبق دستور پزشک، ممکن است 

مصرف آب اعمال  یبرا ییهاتیمحدود

 ود.ش

 :نیکوتیو ن نیاجتناب از مصرف کافئ 

 باعث تواندیمرگایس و نیمصرف کافئ

 ضربان قلب و فشار خون شود شیافزا

از  یبرخ :مشاوره با پزشک درباره داروها 

خطر  شیداروها ممکن است باعث افزا

 یهوشیب یتداخل با داروها ای یزیخونر

 شوند.

کنترل استرس قبل از جراحی نیازمند 

همکاری بیمار، پزشک و خانواده است. با 

پیروی از این راهکارها، میتوانید با 

آرامش بیشتری به اتاق عمل بروید و 

 تجربهای مثبتتر از جراحی داشته باشید.
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سنگ صفرا     
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 علائم سنگ کیسه صفرا

 شکم یبالا هیدر ناح دیدرد شد 

 تهوع و استفراغ 

 نهیس هیدرد در ناح 

 هاشانه نیدرد در پشت و ب 

 در شانه سمت راست درد 

 تب 

 مدفوع به رنگ خاک رس 

 رهیادرار با رنگ ت 

 آروغ زدن 

 رنگ زرد پوست و چشم 

 در نفس یاحساس تنگ 

 تشخیص بیماری 

 یخون شاتیآزما 

 ادرار شیآزما 
 یسونوگراف 
 . CT Scan 

 ERCP ،:MRCP 

از داخل بدن با استفاده از  یربردارینوع تصو نیا

 یهااز راه یربرداریتصو یسیمغناط یهادانیم

.دهدیصفرا را ارائه م سهیو ک یصفراو  

 

سنگ در  لیتشک یعنی صفرا  سهیسنگ ک

 ینینشته لیدلصفرا که معمولاً به سهیداخل ک

 کیصفرا  سهیک .شودیم جادیصفرا ا باتیترک

بوده و  یعضو کوچک از بدن است که به شکل گلاب

کبد قرار دارد. ریدر سمت راست شکم درست در ز  

 علل سنگ کیسه صفرا

 سطح کلسترول در صفرا شیافزا 

 در صفرا نیروبیلیسطح ب شیافزا 

 پرچرب یمصرف غذاها 

 کیژنت 

 داروها 

 سن 

 مربوط به کبد یهایماریب 

 سوء تغذیه  
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صفرا سهیاز سنگ ک یریشگیپ  

 آب یمصرف مقدار کاف 

 یاهیگ یهامصرف روغن 

 بالا بریمصرف ف 

 یمرغ و ماه ،یگوشت بدون چرب 

 کاهش مصرف قند 

 چربکم اتیمصرف لبن 

 یغذا یهااندازه و تعداد وعده تیعار 

 نیتامیو یدارا ییمصرف مواد غذا C 

 سالم ییغذا میرژ تیرعا 

 با  ییمحدودکردن مصرف مواد غذا

 بالا یچرب

صفرا سهیک یهاانواع سنگ  

: اغلب زردرنگ هستندیکلسترول یهاسنگ  

 نی: ایادانهصفرا رنگ سهیک یهاسنگ

هستند یمشک ای رهیت یاها قهوهدانهرنگ  

 

 

 یهابردن سنگ نیاز ب یبرا یدرمان یهانهیگز

:یصفراو  

یضرور یدرمان معمولاً فقط در صورت  

شود: ریموارد ز جادیباعث ا یصفراو یهااست که سنگ   

 مانند درد شکم یعلائم 

 تیپانکرات ای رقانیمانند  یعوارض 

 

 (یستکتومیصفرا )کوله س سهیبرداشتن ک یعمل جراح: 

 یهابردن سنگ نیاز ب یپزشک ممکن است برا

 سهیک یعمل جراح کیانجام  لهیبه وس یصفراو

.شما را بردارد یصفرا  

 ها با امواج: )شکستن سنگیپسیتوتریل 

 یهاشکستن سنگ یروش برا نی(: ایصوت

 رودیکوچک به کار م

 

 

 

 

 

صفرا  سهیدر ک نکهیا یصفرا به جا عیما انیجر

از کبد به روده کوچک  ماًیشود مستق رهیذخ

 سهیبه ک اتیادامه ح ی. شما برادشویم ختهیر

ر د یریصفرا تأث سهیو برداشتن ک دیندار ازیصفرا ن

باعث  تواندیشما در هضم غذا ندارد اما م ییتوانا

شود. یاسهال آن هم به صورت موقت جادیا  

 بردن  نیحل کردن و از ب یاستفاده از دارو برا

 یبرا یخوردن ی: داروهایصفراو یهاسنگ

 شودیمصرف م یصفراو یهاحل کردن سنگ

ها سنگ نیرفتن ا نیاما ممکن است از ب

موارد  یها طول بکشد و در برخها و سالماه

 ندهد. جهینت یهم ممکن است دارودرمان

 یها: روش دفع با کمک برشیکوپلاپاراس 

 نیدر قسمت شکم همراه با دورب دشکلیکل

نام لاپاراسکوپ است. جراح، لاپاراسکوپ  به یکوچک

شکل وارد کرده و  دیسوراخ کل کی قیرا از طر

خارج  یگریسوراخ د قیصفرا را از طر سهیک

باز درد  ینسبت به جراح ی. لاپاراسکوپکندیم

آن هم  یو دوره بهبود ردبعد عمل دا یکمتر

 است. ترعیسر
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 مجرا  قیبرش پروستات از طر

(TURP): از پروستات  یبرداشتن بخش

 است که موجب بروز علائم شده است.

) یعمل جراح یچه زمان TURP )

است؟ یضرور  

 به ادرار  یاورژانس ازیتکرر ادرار و احساس ن

 کردن

 کاهش قطر  یکردن آهسته و طولان ادرار(

 ادرار(

 و وصل شدن ادرار قطع 

 در شروع ادرار کردن اختلال 

 هاادرار در شب تکرر 

 کامل ادرار بعد از ادرار  هیعدم تخل احساس

 کردن

 یادرار عفونت 

 پروستات برداشتن 

 (TURPتوصیههای قبل از عمل )

 یخون شاتیآزما 

 ادرار شیآزما 
 یسونوگراف 
 . CT Scan 

 ERCP ،:MRCP 

از داخل بدن با استفاده از  یربردارینوع تصو نیا

 

مثانه و در  ریاست که در ز یاپروستات غده

دستگاه گوارش )رکتوم( قرار  یمقابل انتها

 ستمیاز س یدر بخش یدیدارد و نقش کل

حامل  عیما دیتول فهیمردانه که وظ یبارور

سن،  شی. با افزاکندیم فایاسپرم را دارد، ا

 جهیرفته بزرگ شده و در نتاندازه آن رفته

 یکند و خال یم دفشار وار نیمجرا از طرف

شدن ادرار از مثانه را با مشکل مواجه 

 میسازد.

از پروستات در مردان،  یبخش ایبرداشتن کامل و 

نام دارد. یپروستاتکتوم ایپروستات  یعمل جراح  

 انواع روشهای پروستاتکتومی

، به منظور درمان، باز پروستات یجراح 

کرده تا  جادیا ماریپوست ب یرو یبرش

 یاضاف یهاپروستات و بافت یبتواند غده 

نوع عمل  نیاطراف آن را خارج کند. ا

بزرگ و  یلیخ یهاپروستات یمعمولاً برا

ه به س ازی. نرودیسرطان پروستات به کار م

دارد و دوره نقاهت  یتا پنج روز بستر

 دارد. یانطول
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 کرده و  لیشب قبل از عمل شام سوپ م

 .دیشب ناشتا باش مهیاز ن

 هیو ناح دیقبل از عمل استحمام کن شب 

کار باعث  نی. ادیکن ویرا کاملاٌ ش یجراح

 .شودیکاهش احتمال عفونت م

 و  دیدار یخاص یماریکه ب یصورت در

به پزشک و پرستار  د،یتحت درمان هست

 ازیممکن است ن رایز د،یخود اطلاع ده

 دیجد یشما قطع و داروها یباشد داروها

 شود. نیگزیجا

 یریتأث یجنس ییتوانا یعمل رو نیا 

ه ب یمن عیما زشیاغلب باعث ر یندارد؛ ول

 .گرددیکه با ادرار دفع م شودیمثانه م

 وریاز جمله ز یفلز یایاش هیعمل کل روز 

 یمصنوع یسر، لنز و اعضا رهیآلات، گ

سپس لباس اتاق  د،یخود را خارج کن

  .دیعمل خود را بپوش

. 

پس از عمل ) یهامراقبت TURP) 

  سوند در مجرا قرار داده  کیبعد از عمل پروستات

و  شودیکه هم باعث خروج خون و ادرار م شودیم

آن وجود دارد.  قیمثانه از طر یهم امکان شستشو

ساعت و در  ۴۲( معمولاً بعد از TURPدر روش )

 نیروز ا ۷تا  ۵باز معمولاً بعد از  یروش جراح

 .شودیسوند خارج م

 ادرارها بعد از برداشتن سوند ممکن است  نیاول

 جیتدرو سوزش باشد که به یهمراه با درد، ناراحت

 .شودیبرطرف م

 از تخت بلند شده  دیتوانیکامل م یاریاز هوش بعد

به  ازین ینوع جراح نی. در ادیو در بخش قدم بزن

 .ستین ادیاستراحت ز ای یحرکت یب

 استفاده  یکاف زانیبه م عاتیاز ما شودیم هیتوص

 شودینم هیتوص عاتیاما افراط در مصرف ما دیکن

در هر ساعت مقدار  عاتیما وانیل کیمعمولاً 

 شیاز حد با افزا ادیز عاتیاست. مصرف ما یمناسب

حجم ادرار ممکن است به جدار مثانه فشار وارد 

 شود. یکرده و باعث ناراحت

 نیگزیسبب جا نیهمچن یکاف عاتیما دنینوش 

عمل شده و باعث  نیشدن خون از دست رفته ح

 .گرددیم زین یاحساس بهبود

 

بلند  نیو بار سنگ د،یهنگام دفع زور نزن

.دینکن  

 یستیدر منزل بادر صورت داشتن سوند ادرار 

 دهیتر از سطح بدن باشد، کش نیادرار پائ سهیک

پر شد  سهیدو سوم ک نکهینشود و به محض ا

گردد. هیتخل  

ادرار داشته  یاریاخت یممکن است ب یتا مدت

 ،دیباشد نگران نباش یم یعیطب یکه امر دیباش

ف خواهد رکشد و به مرور برط یطول م یمدت

 شد.

 

مثل  هایی¬و نشانه میعلا شیدایدر صورت پ

در مثانه،  یبسته شدن راه ادرار، احساس پر

 یبه دفع ادرار، اسپاسم )گرفتگ ازیاحساس ن

عضلات( مثانه، نشت ادرار اطراف سوند، 

ادرار به  سهیقطع ادرار در ک ایکاهش ادرار 

عفونت ادرار شامل  میساعت و علا ۲مدت 

به جراح  وراًف یقرار یب ،یجیتب، لرز، گ

.دیخود گزارش ده  
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 اءیاش ینیدو ب 

 شتریکه معمولاً در نور روشن ب دنیتار د 

 .افتدیاتفاق م نیا

 درآمدن  یریش دیکدر شدن و به رنگ سف

 مردمک ها

 در شب دیمشکلات د 

 شدن هاله نور داریپد 

 یلنز تماس ای نکیع ضیمکرر به تعو ازین 

 دیجد

 دو بینی ؛ دید ابری گل آلود دید، 

 تشخیص بیماری 

 یینایقدرت ب یریگاندازه 

 ختنی: پزشک با رهیشبک ینهیمعا 

کردن مردمک  و گشاد یچشم یقطره

طور را به هیو شبک یعدس تواندیم

 .کند نهیکامل معا
 چشم کیکروسکوپیم ینهیمعا 

 

 

 

کاتاراکت ) ای دیآب مروار cataracte )

 لیچشم با دلا یماریب ی( نوعدی)آب سف

چشم  یمختلف است که با تار شدن عدس

و کدر شدن  یرگیت شیآغاز شده و با افزا

. شودیچشم مختل م یینایب ،یعدس

موارد  شتریدر ب دیآب مروار یچشم یماریب

شده  یینایکه باعث اختلال در ب یدر زمان

 باشد با جراحی ظریفی برطرف میشود.

 علل آب مروارید 

 علت( نیترعیکهولت سن )شا 

 هیبه سر که موجب اختلال در تغذ ضربه 

 شودیم یعدس

 ی(، اشعه گاماx)اشعه  زهیونی یهااشعه 

 یمیقد یهاونیزیاز تلو یناش

 با نور آفتاب )پرتو فرابنفش( یطولان تماس 

 ،بیماری تیرویید ابتید 

 یضربه به چشم و عدس 

 هنگام تولد یهانقصان 

 سوء تغذیه  

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

درمان های غیرجراحی آب مروارید 

 )در مراحل اولیه(: 

 یبا لنزها یطب نکیاستفاده از ع 

 دیبهبود د یمخصوص برا

 یکاهش تار یبرا طینور مح شیافزا 

 در نور کم دید

 ییغذا میو رژ یآفتاب نکیاز ع استفاده 

کاهش  یبرا دانیاکسیاز آنت یغن

 یماریب شرفتیپ

مخصوص )هرچند  یچشم یهاقطره 

در درمان ندارند، اما  یقطع ریتأث

را کند  یماریب شرفتیممکن است پ

 کنند(

دیآب مروار ی: جراحیدرمان قطع  

 مراقبت های قبل از عمل کاتاراکت

 دیاستحمام کن دیقبل از عمل آب مروار 

 دیزیکردن قبل از عمل بپره شیاز آرا. 

 دیاستفاده کن زیاز البسه تم. 

 

 

شدن خون  قیبچه که باعث رق نیاز اسپر ریبغ 

خود را  یتمام قرص ها دیتوان یشود، م یم

  .دیمصرف کن

 دنیساعت قبل عمل، از خوردن و آشام 2۴ز ا 

 .دیکن زیپره

مراقبت های بعد از عمل کاتاراکت 

 )آب مروارید(: 

 چشم  دنیاز مال دیآب مروار یعد از عمل جراحب

 .دیکن یهفته جداً خوددار کیبه مدت 

 لیو گاز استر میملا دهیروز بعد از عمل با آب جوش 

 .دیخود را شستشو ده یپلک ها

 چشم شما روز بعد از عمل در مطب  هیکنترل اول

و کنترل دوم، سه هفته بعد از آن  ردیگ یانجام م

 .ردیگ یصورت م یوقت قبل نییبا تع خیتار

 ل از عمروز بعدپنج با شامپو بچه  عیاستحمام سر

 است .بلا مانع 

 امکان پذیر  هفته بعد از عمل کیحداقل  یرانندگ

 می باشد 

 به  نیسنگ اءیاز خم شدن )سجده( و برداشتن اش

 .دیینما یهفته جداً خوددار کیمدت 

 مانند باد،  ییهاندهیعدم قرارگرفتن در معرض آلا

 هاخاک، گردوغبار و انواع گرده

 ها مالش و خاراندن چشم عدم 

 

. 

 دنیو از خواب دیپس از عمل به پشت بخواب 

 .دیکن زیشکم پره یرو

 نوع قطره کیاز  شیکه پزشک ب یدر صورت 

ت، استفاده از آن کرده اس زیرا همزمان تجو

 انجام شود. قهیدق ۵ یبا فاصله زمان دیها با

 شده در هنگام  زیتجو یاز داروها استفاده

 شب )زمان خواب( ضرورت ندارد.

در صورت موارد زیر به پزشک یا اورژانس 

 مراجعه کنید .

 علائم عفونت 

 هر دو ای یدرد، قرمز شیافزا 

 دید کاهش 

 به نور تیحساس شیافزا 

 نور یناگهان یها جرقه 

 کند یرا مسدود م دیکه د یا رهیت پرده 

 یطیمح دیدر د هیگونه سا هر 

 ینم نیتسک ییدارو چیچشم که با ه درد 

 ابدی

 چشم دیشد یقرمز 

 یینایگونه از دست دادن ب هر 

 

 



  

 

 بیمارستان ولی عصر )عج ( تویسرکان 

همدان یدانشگاه علوم پزشک  

 بسمه تعالی 

 واریکوسل 

 
 

 تهیه و تنظیم 

آموزش سلامت بیمارستان ولی 

 عصر )عج(

 

http://vaLiasr.umsha.ac.ir 

(واحد آموزش 252)85822343-06  

 

 علائم ظاهری

 دیشد ضهیاحساس درد ب 

 ر بهت دنیکه اغلب با دراز کش ضهیدرد ب

 شود. یم

  یسطح خارج یبر رو ضهیتوده ب ایتورم: 

 ها از  ضهیاز ب یکیقابل توجه  یکوچک

 یگرید

 ینابارور 

 

 تشخیص بیماری

 یپزشک یسابقه  یبررس :نهیمعا، 

 یکیزیف نهیعلائم و معا

 ریروش غ کیلگن.  یسونوگراف 

 یبررس یو پر کاربرد برا یتهاجم

 است. ضهیعروق ب قیدق

 یمن عیما زیآنال  

 خون. شیآزما 

 

به بزرگ شدن  ضهیب سیوار ای کوسلیوار

که  ندیگو یم ضهیب سهیداخل ک یدهایور

 اریو بس ضهیب سهیاکثراً در سمت چپ ک

 افتی ضهیب سهیبندرت در سمت راست ک

شود، اما ممکن است در هر دو طرف  یم

 یم یماریب نیا شود. افتی زین ضهیب سهیک

اسپرم شود تیفیو ک دیتواند منجر به کاهش تول  

 علل واریکوسل 

 وراثت  

 یتحرک کاف عدم  

 ناسالم ییغذا میرژ  

 و الکل اتیدخان مصرف  

 ضهیبه ب بیآس  

 هیکل سرطان  

 مجرا یتنگ  

 پروستات مشکلات  

 سال ۴۵تا  2۵ سن  
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 درمان واریکوسل

  .بر حسب شدت آن درمان متفاوت است

ه ب هیپزشکان توص نییپا دیمعمولا در گر

 کنند: یم کوسلیوار یدرمان خانگ

 دیزیتنگ بپره ریلباس ز دنیاز پوش 

 ای خیتوان از  یم کوسلیدرد وار نیتسک ی. براخی 

 دیچیرا درون حوله بپ خیاستفاده کرد.  خیکمپرس 

کشاله ران  ای ضهیب سهیک یرو قهیدق 2۵و حدود 

 .دیقرار ده

 ضدالتهاب  یبدون نسخه. داروها یداروها

( مانند ناپروکسن و NSAIDs) یدیراستروئیغ

 دهند یم نیدرد را تسک بوپروفنیا

 ریغ یرگ ها: (یکوسلکتومی)وار کوسلیوار یجراح 

سالم  یخون به رگ ها انیبندد تا جر یرا م یعیطب

 داده شود. ریمس رییتغ

 عوارض واریکوسل 

که در دوران بلوغ  یپسران ی: براضهیو ضعف ب یسلامت

هورمون و  دیتول ضه،یممکن است رشد ب کوسلیهستند، وار

را محدود  ضهیعوامل مرتبط با سلامت و عملکرد ب ریسا

ممکن است منجر به کوچک  کوسلیمردان، وار یکند. برا

از دست دادن بافت شود. لیبه دل ضهیب یجیشدن تدر  

ینابارور  

 

 مراقبت قبل از عمل

 دهیصبح عمل تراش ایعمل شب قبل  هیناح یموها 

  شودیم

  یزیچ گرید ماریشب قبل از عمل ب 2۴از ساعت 

 . خوردینم

 گوناگون دارد و  یبه فاکتور ها یمدت زمان عمل بستگ

 باشد.  یم قهیدق ۲۳تا  ۰۳متوسط 

 مراقبت های پس از جراحی

 پس از عمل، استراحت کامل داشته  هیاول یدر روزها

 .دیکن یخوددار نیسنگ یهاتیو از انجام فعال دیباش

 نیتامیو C یکلاژن و بهبود زخم ضرور دیتول یبرا 

 یاو فلفل دلمه یویک ،یاست. مرکبات، توت فرنگ

 هستند. C نیتامیاز و یمنابع خوب

 که محل زخم ترشح نداشته باشد ، دو  یدر صورت

 توان به حمام رفت یروز بعد از عمل م

 استفاده از  ایمحل عمل با آب داغ  میاز شستن مستق

 .دیکن یخوددار فیل

 ینخ ریبهتر است از لباس ز کوسل،یبعد از عمل وار 

 دیو آزاد استفاده کن

  دیتوانیهفته از عمل، م ۰تا  ۴معمولا پس از گذشت 

 دیریخود را از سر بگ یهاتیفعال جیبه تدر

 جاتیها و سبز وهیاز م بوستیاز  یریشگیپ یبرا 

 دیاستفاده کن شتریب

 

 2۳ یال ۷ها پس از  هیبنا به نظر پزشک بخ 

 شود. دهیروز کش

 ییزناشو یتهایهفته بعد از عمل از فعال کی 

 دیاجتناب کن

 هرگونه  ای کوسلیراه رفتن بعد از عمل وار

ساعت اول پس از  ۲۴ یبرا یتیفعال

 ممنوع است؛ ،یجراح

 

در صورت موارد زیر به پزشک یا اورژانس 

 مراجعه کنید .

 تب بالا همراه با لرز 

 ایگرما  ،یدرد، تورم، قرمز شیافزا 

 زخم یاز جا یزیخونر

 بدبو از  ایرنگ  یریش ترشحات

و تورم  یگرما همراه با قرمز احساسزخم.

 یجراح هیدر ناح

 ضهیبزرگ ترشدن اندازه ب 

 به داروها کیآلرژ یواکنشها 

 دردناک بودن محل  ای یتورم و سفت

 دنیکه با دراز کش یعمل ، تورم

 کمتر نشود .

 



  

 

 بیمارستان ولی عصر )عج ( تویسرکان 

همدان یدانشگاه علوم پزشک  

 بسمه تعالی 

 یهرن ایفتق 

  
 

 تهیه و تنظیم 

آموزش سلامت بیمارستان ولی 

 عصر )عج(

 

http://vaLiasr.umsha.ac.ir 

(واحد آموزش 252)85822343-06  

 

 

 علائم ظاهری

 از حد شیخم شدن ب ایدرد هنگام سرفه، ورزش  

 یریاحساس س ،سوزش احساس 

 وحشتناک درد 

 پر بودن در کشاله ران ای ینیسنگ احساس 

 در مردان ضهیب سهیک تورم 

 تشخیص بیماری 

 تا  دکنیکشاله ران را لمس م هیناح :یکیزیف نهیمعا

 ژهیورا احساس کند، به یاتوده ای یبرجستگ

 .کندیو سرفه م ستادهیا ماریکه ب یهنگام

 م، شک یمانند سونوگراف :یربرداریتصو یهاشیآزما

 یآرآام ای اسکنیتیس

 یلاپاراسکوپ 

 انواع فتق 

  نالینگویفتق ا 

  اتالیفتق ه 

 فتق ناف 

 یفتق شکم 

   

 

) یهرن ایفتق  hernia  تیوضع کی( 

 یعضو داخل ایخاص است که در آن اندام 

که آن را احاطه  یپوشش ای وارهیبدن از د

رخ  یاتفاق زمان نیزند. ا یم رونیکرده ب

پوشش  ای وارهیاز د یدهد که بخش یم

 شترینامبرده در ب وارهیشود. د یم فیضع

 هیها در ناح یهرن شتریموارد عضله است. ب

شکم و  یبخش تحتان ایو  نهیس قفسهشکم، 

 بالای ران ها رخ دهد. 

 علل فتق  

 وراثت 

 نالینگویسابقه فتق ا 

 پروستات یبزرگ ،بودن مرد 

 زودرس تولد 

 چاق بودن ایوزن  اضافه 

 یباردار 

 کیستیس بروزیف 

 مزمن سرفه 

  مزمن بوستی 

 شکم وارهیوجود ضعف در د 

 فشار درون شکم شیافزا 

    

http://valiasr.umsha.ac.ir/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان فتق

که  ی: در مواردیجراح ریغ یهامراقبت 

 دیفتق کوچک است و علائم شد

کند  هیممکن است پزشک توص ستند،ین

 ایخاص  یکه با استفاده از کمربندها

از بدتر شدن  ،یزندگ وهیدر ش رییتغ

 شود. یریفتق جلوگ

به  یاز موارد، جراح یاری: در بسیجراح 

 شنهادیروش درمان پ نیعنوان بهتر

 وجود دارد: یجراح ینوع اصل. دو شودیم

 یروش، برش کوچک نی: در ایورافیهرن

و سپس فتق به  جادیفتق ا هیدر ناح

 وارهیو د شودیداخل شکم بازگردانده م

.شودیم تیشکم تقو  

 کی نی: ایبا لاپاروسکوپ یوپلاستیهرن

 نیاست که از چند یروش کمتر تهاجم

 یبرا یبرش کوچک و ابزار لاپاروسکوپ

.شودیفتق استفاده م ریتعم  

 

 

 

 پیشگیری از فتق 

 یحفظ وزن سالم: اجتناب از اضافه وزن و چاق . 

 تیبه تقو یورزش ناتیورزش منظم: انجام تمر 

 . کندیشکم کمک م وارهیعضلات د

 نیسنگ اءیاجتناب از بلند کردن اش  

 بوستیاز  یریشگیپ  

 هنگام دفع  ادیاجتناب از فشار ز 

 مراقبت بعد از عمل

کار با  نیکه ا دیکن است قادر به ادرار نباشمم 

 گرم برطرف می شود آب سهیگذاشتن ک

 یتخت نشسته و پاها یبعد از اجازه پزشک بر رو 

آویزان کنید .پیاده روی را شروع  زتختاخود را 

 کنید .

رفتن از تخت و پله و سرفه  نییو پا بالا هنگام  

بالش بر  ایگذاشتن دست  کردن و سکسکه با

 . دیکن تیعمل حما هیناح یرو

شروع  ماریب یبرا عاتیبا اجازه پزشک معالج ما 

 خواهد شد.

 یاه تیو فعال دینکن نیسنگ یها تیهفته فعال 6تا  

 ۴شود را  یانجام م زیکه پشت م ییسبک مانند کارها

 .دیهفته بعد از عمل اجازه شروع کردن را دار

 

 

برش  هیناح یدگیاز کش یریبه منظور جلوگ 

نداشته  یجنس تیفعال هفته 6 یعمل برا

 .دیباش

 وهیو م جاتیزیس بوستیاز  یریجلوگ یبرا 

در مصرف آب  یتیممنوع و اگر دیمصرف کن

 بنوشید  آب تریل ۰تا  ۴از  شیروزانه ب دیندار

 هنکیا دمگریبه پانسمان زخم ندار ازیر منزل ند 

 داشته باشد. عمل ترشح هیناح

 .دیحمام کن دیتوان یساعت بعد از عمل م ۷۴ 

 .دینفاخ نخور یغذاها 

را  لوگرمیک ۵از  شیبا وزن ب نیسنگ لیوسا 

 دیبلند نکن

در صورت موارد زیر به پزشک یا اورژانس 

 مراجعه کنید .

در صورت خارج شدن ترشح از محل بخیه ها،  

 تورم، قرمزی

 تب و عمل محل شدن دردناک 

 یاورژانس ایموارد نگران کننده و  رسای 

 

 

 

 



  

 

 بیمارستان ولی عصر )عج ( تویسرکان 

همدان یدانشگاه علوم پزشک  

 بسمه تعالی 

  هیدروسل 

  
 

 تهیه و تنظیم 

آموزش سلامت بیمارستان ولی 

 عصر )عج(

 

 علائم ظاهری

 ضهیب هیو کشش در ناح ینیاحساس سنگ 

 .ابدییم شیافزا ستادنیو ا تیکه با فعال

  هاضهیدر پوست ب یقرمز ایدرد، تورم  

 ایداخل  یوجود جسم خارج احساس 

 ضهیاطراف ب

 هاضهیب یبدشکل ایشکل  رییتغ 

 ماریروزانه ب یهاتیدر حرکات و فعال اختلال 

 تشخیص بیماری 

 به  یپزشک فشار نه،یمعا یط :نهیمعا

از  ای کندیکشاله ران وارد م هیناح

 ندیکه سرفه کند تا بب خواهدیم ماریب

 . کندیم یرییچه تغ هاضهیکه ورم ب

 سهیبه ک یپزشک ممکن است نور 

 داخل آن یشکم عیتا ما ندازدیب ضهیب

 .ندیرا بب

 لگن یسونوگراف 

 اسکن یتیس 

 

 

در  عاتیتورم و جمع شدن ما دروسل،یه

 فیاست که در موارد خف ضهیب یهاسهیک

 نی. اابدییخود بهبود مبدون درمان خودبه

شدن  میباعث عق میمسئله به صورت مستق

. اما در صورت عدم درمان و شودینم

به  تواندیمسئله م نیا ،یماریب شرفتیپ

منجر شود که ممکن است به  یعوارض

 اختلال در باروری بیانجامد.

 علل هیدروسل  

 هیلنف در ناح یعیطب انیاختلال در جر 

 هاضهیب

 ،یقبل یالتهاب، جراح عفونت 

 ضهیضربه به ب ای بیآس 

 هیدر ناح یروسیو و ییایباکتر یهاعفونت 

 مردان یتناسل

 ( و ورم بافت تیمیدیدی)اپ ضهیب ورم

 اطراف آن

 یمادرزاد یناهنجار 

 مردان یدستگاه تناسل سرطان انواع 

     

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راه های درمان هیدروسل

 فیدر موارد خف یدارودرمان 

 عیما ادیدر صورت تجمع ز عیما هیتخل 

 دروسلیه سهیدر ک

 زریاستفاده از ل ایداروها  قیتزر 

 یجراح عمل 

 عوارض هیدروسل

 یدرد و ناراحت  

 ضهیب سهیحجم ک شیو افزا تورم 

 مانند  یدر عملکرد جنس اختلال

 یجنس یو ناتوان یجنس لیکاهش م

 دیدر موارد شد

 و کاهش  ضهیدر عملکرد ب اختلال

 شرفتهیدر موارد پ یبارور

 ضهیب سهیو ک ضهیب هیناح عفونت  

 اسکروتوم هیناح دیشد اریبس تورم 

 

 

 مراقبت های بعد از عمل هیدروسل 

  منظم  ضیو تعو هاهیبخمراقبت از محل زخم و

 پانسمان

 کاهش ورم و  یعمل برا هیناح یرو خی سهیدادن ک قرار

 التهاب

 مدت یطولان یهایاز رانندگ یخوددار 

 یطبق دستور پزشک برا کیوتیبیآنت یداروها مصرف 

 از عفونت یریشگیپ

 پس از عمل یدردها نیتسک یها برااز مسکن استفاده 

 ار از فش یریو جلوگ تیحما یبرا ضهیمحافظ ب دنیپوش

 یاضاف

 یبا استفاده از درناژ برا یجراح هیترشحات ناح هیتخل 

 چند روز بعد از عمل

 توان به حمام رفت. یدو روز پس ازعمل آن م 

 شود که تا چند روز بعد از عمل از  یم هیتوص ماریبه ب

 استفاده کند . یبرش جراح یرو میپانسمان حج کی

 و استفاده از ییعدم زور زدن هنگام دستشو 

یفرنگ توالت  

 نیسنگ ی، ورزش ها دیشد یها تیاز انجام فعال 

و ممتد دیشد یمدت و سرفه هالانی طو یرانندگ  

.دیینما یخوددار  

 

 

 

 یهاو ورزش نیبلند کردن اجسام سنگاز 

 یخوددار دیهفته با ۲تا   ۴به مدت   نیسنگ

 دیکن

 به نام درن در هنگام یکیلوله ای پلاست یگاه 

ضهیب سهیترشحات داخل ک هیبرای تخل عمل  

رونیسر آن از پوست ب کیشود که  یم گذاشته  

یخارج م صیلوله معمولاً قبل از ترخ نیا است  

.شود  

در صورت موارد زیر به پزشک یا اورژانس 

 مراجعه کنید .

 که  یاز زخم )هنگام یعیرطبیترشحات غ

از زخم داشته  یزیخونر ایو  ادیترشحات ز

 .(دیباش

 و لرز  تب 

 ورم و  هاضهیتورم )اگر اطراف ب شیافزا

 .(شودیم دهید یدیالتهابات شد

 دیشد درد 

 هاهیبخ ایشدن زخم  باز 

 دیشد یزیخونر 

 در ادرار کردن یناتوان 

 و تورم در  یگرما همراه با قرمز احساس

 یجراح هیناح

 


