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مغز است. تشنج  یکیالکتر تیدر فعال یتشنج اختلال 

و  دهدیخودش را نشان م یحملة عصب کیبه صورت 

 ای یدر قسمت یعیرطبیو غ دیشد تیفعال کی انگریب

.تمام مغز است  

 یو تکرار یعیرطبیبا حرکات غ:کیکلون یتشنج ها

 یانقباضات ناگهان ایعضلات، مانند لرزش 

و به مدت  یطور ناگهانعضلات به:کیتون یها تشنج

که منجر به سقوط کودک خواهد  شوندیکوتاه سفت م

 شد.

 یآگاه یبا از دست رفتن ناگهان: یابیغ یها تشنج

به نظر  هیچند ثان یهمراه است و کودک ممکن است برا

 .باشد حرکتیب

 ۵ رینوع تشنج در کودکان ز نیا:تب دار یها تشنج

خود  یو به خود دهدیسال هنگام تب بالا رخ م

 .ستیخطرناک ن

:  

 خون میسد کاهش 

 عفونت های مغزی مانند مننژیت یا آنسفالیت  

 خون میسد کاهش 

 نییپا اریمانند قند خون بس کیمتابول اختلال 

 داروها یبرخ مصرف 

 (نیکوکائ ای هانیمواد مخدر )مانند آمفتام مصرف 

 تومور ای یمغز بیآس 

 یکیژنت راتییتغ 

 صرع 

 تب کودکان 

یطیمح عوامل 

  

 ،بررسی های جسمی و عصبی 

  یکشت خون و ادرار برا، آزمایشات خون 

 عفونت یبررس

 نوار مغز 

 MRIوCTاسکن مغزی 

 

 یرارادیحرکات غ  

 یاریاز دست دادن هوش 

 سفت شدن بدن 

 خارج شدن کف از دهان ایزبان  دنیپر 

 در تنفس رییتغ 

  از دست دادن کنتر ل ادرار و مدفوع 

 چرخش چشم به عقب 

 دست ها و پاها دیلرزش شد 
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 تدر رنگ پوس یکبود ای یدگیرنگ پر 

 حمله ریدر زمان غ لازم  یمراقبت ها

 داروها کامل و سروقت خورده شود. 

 انجام شود. یدوره ا شاتیآزما 

باعث تحر  یخواب یخواب مناسب داشته باشد ، ب 

 مغز میشود . کی

سرد  یاز غذاها یاز افراد مصرف بعض یدر برخ 

 حمله می شود . باعث

 مدت نداشته باشند. لانی طو یگرسنگ 

منبع نور زیاد مثل تلویزیون به  نشد کینزد از 

 خودداری شود خصوصادر صرع های رفلکسی  

 بعد از تشنج در کودکان : یمراقبت ها

تا بتواند  دیکودک خود را به سمت پهلو بخوابان 

 او باز تر شود یراحت نفس بکشد و راه تنفس

است آن  ینکیو اگر ع دیدور گردن کودک را آزاد کن 

 دیبردار شیها از چشمرا 

کند  یاستفاده م یخاص یاگر کودک از دارو ها 

 یرا که فقط به صورت مقعد ییدارو ها  دیتوانیم

 دیاستفاده کن شیهستند را برا

عد و اگر کودک ب دیریبا اورژانس تماس بگ دیکن یسع 

 یلیخ ایداشت و  یاز تشنج احساس خواب آلودگ

باشد خطرناک  دهیتشنج او طول کش یطولان میتا

 . ردیتحت مراقبت قرار بگ دیاست و با

 

را درون دهان کودک  یزیهنگام بروز تشنج چ 

 .دیقرار نده

 که کودک دچار تشنج شده است او را به یزمان 

 .دیاو نشو یو مانع تکان ها دیزور نگه ندار

 .دیابتلا به تشنج را هرگز تنها رها نکن کودک 

کودک شما تب دارد و احتمال وجود تشنج  اگر 

 .دیوجود دارد او را در وان حمام قرار نده

 نیدرجه حرارت به والد حیآموزش خواندن صح 

  در صورت داشتن سابقه ایبا استفاده از تب بر و  

 یریجلوگ یپزشک برا یزیتجو یاز دارو تشنج

رفتن تب کودک استفاده کنند و سپس به بالا از 

 ی مراجعه نمایند .مرکز درمان

و تب  یعفون یهایماریاز کودکان خود در برابر ب 

 نیتا بتواند تعداد ا دییمراقبت نما شتریب دار

 ات را کاهش دهند .تشنج

و بعد از  یماهگ 6بدانند که قبل از  دیبا نیوالد 

و  یحتما مورد بررس دیتشنج با نیاسالگی  ۵

 قرار گیرد . یریگیپ

در صورت تجویز فنو باربیتال یا لوبل برای  

کودک از مصرف خود سرانه و قطع دارو پرهیز 

 کنید .

 و یوتراپیزیف ،ینمکمل مانند رفتار درما یهادرمان 

 تیریکودک و مد یزندگ تیفیبهبود ک یمشاوره برا

 ض تشنجعوار

  

 یهادر صورت بروز تشنج یخانگ درمان 

 دازولامیم ای ازپامیمانند د ییبا داروها مدتیطولان

 یاستنشاق ای یبه صورت مقعد

 جادیا ،یو سبک زندگ ییغذا میدر رژ راتییتغ 

 تیاز استرس و رعا زیخواب منظم، پره یالگوها

 مناسب ییغذا میرژ

از مغز که باعث تشنج  یاهیحذف ناح یبرا یجراح 

 شودیم

 از تشنج یناش یعوارض روان تیریمد یبرا مشاوره 

اهده موارد زیر به بیمارستان و در صورت مش

 :یا پزشک مراجعه کنید 

  تب، گلودرد، خونریزی زیر پوستی و

 خونمردگی خود به خود

 دقیقه طول کشید 3ـ ۵ز اگر تشنج بیش ا.   
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