
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
سرکانیعصر )عج ( تو یول مارستانیب  

همدان یدانشگاه علوم پزشک  

 

 بسمه تعالی

 (واحد آموزش252)85822343-06

http://vaLiasr.umsha.ac.i 

همان کروپ،  ای( Croupخروسک ) یماربی

است و با انسداد  یتنفس فوقان ستمیعفونت س

 یهایماریتنفس و سرفه همراه بوده و از جمله ب

   نیآن در سن وعیاست که ش یدوران کودک

 ییهوا یهاو راه یحنجره، نا تواندیم یکودک

دهد و قرار  ری( را تحت تاثهاژهی)نا هیبه ر یمنته

و در نوع  دیشد یهاسرفه آنعلائم مشخصه 

 خشن است. یصدا جادیا دتر،یشد

 یسالگ ۵تا  یماهگ ۳ نیکروپ ب عیسن شا 

 است

 علامت بیماری: 

 پارس مانند یهاسرفه 

 خس خس هنگام دم هیو شب ریز یصدا 

 خصوص در شبتنفس دشوار به 

 مشکل در تنفس 

 تب 

 رنگ( ی)پوست آب انوزیس 

 چشم یرمزق 

 گلودرد 

 

   کروپعوامل موثر در ایجاد 

. شودیم جادیا روسیو کیمعمولاً توسط 

باعث خروسک  توانندیم روسیو نیچند

موارد عامل خروسک  شتریشوند، اما در ب

 پاراآنفلوآنزا است. روسیو



 

 
 

 :ییغذا میژر

  در طول درمان و تا حصول بهبودی کامل از

،  ینیریهمچون موز، ش ییغذادادن مواد 

که باعث  یهای روغن و دانه لیآجشکلات 

 یم نهیقفسه س درد شیسرفه و افزا کیتحر

 .دیخودداری کن شوند

دارد، ممکن است آب  عیکه تنفس سر یکودک

از راه  ادییبدنش کم شود چون بخار آب ز

 دتوانیدرکودکان م ی. کم آبشودیتنفس دفع م

 خطرناک باشد. 

 یمانند سوپ، آش، فرن ییاست از غذاها بهتر 

  .دیندارد استفاده کن دنیبه جو اجیو...که احت

 و  هیاز مصرف غذاهای سرخ کرده، پر ادو

 .دیمحرک برای کودک خودداری کن

 : مراقبت

 د،ینگهدار ستادهیبهتراست او را بصورت  ا 

حالت به آسانتر شدن تنفس او  نیچون ا

 .کندیکمک م

  حمله  کیتنفس در هوای مرطوب در طول

 .کندیکروپ به کودک کمک م

 هوای سرد و مرطوب  ایرطوبت سرد  لاًمعمو

موثراست.  ییدرکاهش تورم راههای هوا

تا  5۵بهتر است که کودکتان را برای  نیبنابرا

آب و  دینگهدار در حمام مرطوب قهیدق 02

ممکن است هوای  دیدقت کن دیسرد را باز کن

 ایحال او را بدترکند  ادیرطوبت ز رغمیگرم عل

 . دیببر رونیدر هوای سرد شب او را ب

  بهداشت فردی مانند شست و شوی مرتب

 .دیکن تیدست و صورت را رعا

  یبه عفونتهای تنفس مبتلا از تماس با افراد 

 .دیاجتناب کن

 دارو 

  داروی ضد سرفه استفاده نکنیدزیرا روی

تورم حلق موثر نبوده و ممکن است به علت 

عدم تخلیه موکوس تولید شده، سرفه 

 کودک را بدترکنید کنید. 

 تب فرزندتان از مقدار آوردن نییبرای پا 

طبق  بوبروفنیا و نوفنیمناسب استام

 کنید .پزشک استفاده  دستور 

 ممکن است برای کاهش التهاب زشک او پ

کند  هیتوص دییتورم، داروهای استروئ و

 .کند یکه تنفس او را راحت تر م

 درمان  کی زریتوسط نبولا نینفر یاپ

 شده است. رفتهیپذ

 

به پزشک یا اورژانس  در صورت موارد زیر

        :  مراجعه کنید

 ناتوان شود عاتیما دنیکودک در نوش. 

 در کودکان یو آشفتگ یقرار یب جادیا 

 دهیرنگ پر ای یآب ره،یکودک ت پوست  

 شدن لب اهیهمراه با س دینفس شد یتنگ 

 نهیشدن قفسه س دهیها و توکش

 یعیطب ریبه صورت غ یخواب آلودگ بروز   

 

 

 

 

 


