
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
سرکانیعصر )عج ( تو یول مارستانیب  

همدان یدانشگاه علوم پزشک  

 

 بسمه تعالی

 (واحد آموزش252)85822343-06

http://vaLiasr.umsha.ac.i 

 یماریب ای(  (Gastroenteritis تیگاستروانتر

 یدارااست  یماریب یاروده یاالتهاب معده

در دستگاه معده  ("itis-") التهاب یهامشخصه

و  (-"gastro") معده رندهیکه در برگ یاروده یا

و منجر به  باشد،یم (-"entero") کوچکروده 

 و یکماز اسهال، استفراغ، و درد ش یبیترک

آن  جادیکه عامل ا .شودیعضلات م یگرفتگ

مسموم،  یقارچها، غذاها روسها،یها، و کروبیم

 مصرف آب ناسالم است. ای

 علامت بیماری:

 نفخ 

 حالت تهوع و استفراغ 

 شکم یگرفتگ 

 شکم درد 

 اسهال 

 وجود چرک در مدفوع یخون مدفوع 

 دردو بدن یحالیب احساس 

 

 

  تب و لرز که نشانه عفونت گسترده است 

  بی اشتهایی و شیر نخوردن 

 

  اسهال و استفراغ عوامل موثر در ایجاد 

تماس با فرد آلوده 

ییاغذ تیمسموم 

  هصرف آب آلودم 

 لمس کردن سطوح آلوده 

 



 

 
 

 :ییغذا میژر

 موقتا از راه  هیتغذ دیدر صورت استفراغ شد

 .شود یم نیگزیدهان قطع و سرم جا

 ابتدا با قاشق و هر  عاتیبا دستور پزشک ما

شود و در  یبه کودک داده م قهیدق 01-01

ساعت استفراغ نداشت  0پس از  که یصورت

 .دیاضافه کن عیبه حجم ما

 تر  دیکه باعث شد ریو ش وهیاز مصرف آب م

 . دیینما زیپره گردندیشدن اسهال م

 سبک مانند برنج ، موز و  ییبا مواد غذا هیتغذ

 . دیرا کم کم آغاز کن ینیزم بیس

 و  یمانند بستن نیریش یاز دادن غذاها

سبب شدت اسهال  رایز دییجتناب نماشکلات 

 . گردندیم

 تا مادران، کودکان خود را با  گرددیم هیتوص

 . کنند هیمادر تغذ ریش

 شب  یو غذا دیتازه به کودکان بده یغذا

  .دیمانده را به آنان نده

 (، یاسپاگت تزا،ی)پهیپر ادو یاز دادن غذاها

خام، ،قهوه  یوههایو م جاتیانواع سس، سبز

استراغ تا چند روز پس از قطع شدن اسهال و

 .خودداری کنید

 

 به او اجازه استراحت  یماریدر مرحله حاد ب

 : مراقبت

  پس از قطع شدن استفراغ، استفاده از

آن  هیکه طرز ته ORS یخوراک یسرم ها

شود،شروع  یداده م حیتوضتوسط پرستار

 خواهد شد.

 باشد .قبل و  یم یبهداشت ضرور تیرعا

پوشک و قبل از غذا  ضیبعد از هر بار تعو

 .دییرا بشو تانیدستها دادن به کودک

  دیهاطلاع دو  دیرا بشناس یکم آب علائم 

،دهان  یقرار یاز حد، ب شیب یتشنگ

شاخص کم  علائمادرار  و کاهش دهیخشک

 .باشند یکودک م یآب

  تعداد دفعات اسهال و استفراغ و حجم آن را

 .دیده اطلاع به پرستار خود 

 دارو

 و در صورت  سرم یدرمان عیممکن است ما

ر طبق دستور بو تب  کیوتیب یآنت ازین

 .تجویز شود پزشک معالج

 فعالیت

 به او اجازه استراحت  یماریدر مرحله حاد ب

 .دیده

 تیو قطع اسهال فعال یپس از کسب انرژ 

 از سر گرفته شود. یعاد یها

به پزشک یا اورژانس  در صورت موارد زیر

        :  مراجعه کنید

 یاز حد، ب شیب یشامل تشنگ یکم آب علائم 

گود افتاده،  یچشم ها د،یشد یقرار یب ای یحال

رفته،  فرو  یفوقان اج لبدون اشک، م هیگر

 یلیکم شدن ادرار و پوست خ ده،یدهان خشک

  دهیچروک

 

 

 

 

 


