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همان کروپ،  ای( Croupخروسک ) یماربی

است و با انسداد  یتنفس فوقان ستمیعفونت س

 یهایماریتنفس و سرفه همراه بوده و از جمله ب

   نیآن در سن وعیاست که ش یدوران کودک

 ییهوا یهاو راه یحنجره، نا تواندیم یکودک

دهد و قرار  ری( را تحت تاثهاژهی)نا هیبه ر یمنته

و در نوع  دیشد یهاسرفه آنعلائم مشخصه 

 خشن است. یصدا جادیا دتر،یشد

 یسالگ ۵تا  یماهگ ۳ نیکروپ ب عیسن شا 

 است

 علامت بیماری: 

 پارس مانند یهاسرفه 

 خس خس هنگام دم هیو شب ریز یصدا 

 خصوص در شبتنفس دشوار به 

 مشکل در تنفس 

 تب 

 رنگ( ی)پوست آب انوزیس 

 چشم یرمزق 

 گلودرد 

 

  کروپ عوامل موثر در ایجاد 

. شودیم جادیا روسیو کیمعمولاً توسط 

باعث خروسک  توانندیم روسیو نیچند

موارد عامل خروسک  شتریشوند، اما در ب

پاراآنفلوآنزا است. روسیو



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یی:غذا میژر

  در طول درمان و تا حصول بهبودی کامل از

،  ینیریهمچون موز، ش ییدادن مواد غذا

که باعث  یهای روغن و دانه لیآجشکلات 

 یم نهیقفسه س درد شیسرفه و افزا کیتحر

 .دیخودداری کن شوند

دارد، ممکن است آب  عیکه تنفس سر یکودک

از راه  ادییبدنش کم شود چون بخار آب ز

 دتوانیدرکودکان م ی. کم آبشودیتنفس دفع م

 خطرناک باشد. 

 یمانند سوپ، آش، فرن ییاست از غذاها بهتر 

  .دیندارد استفاده کن دنیبه جو اجیو...که احت

 و  هیاز مصرف غذاهای سرخ کرده، پر ادو

 .دیمحرک برای کودک خودداری کن

 : مراقبت

 د،ینگهدار ستادهیبهتراست او را بصورت  ا 

حالت به آسانتر شدن تنفس او  نیچون ا

 .کندیکمک م

  حمله  کیتنفس در هوای مرطوب در طول

 .کندیکروپ به کودک کمک م

 هوای سرد و مرطوب  ایرطوبت سرد  لاًمعمو

موثراست.  ییدرکاهش تورم راههای هوا

تا  5۵بهتر است که کودکتان را برای  نیبنابرا

و آب  دینگهدار در حمام مرطوب قهیدق 02

ممکن است هوای  دیدقت کن دیسرد را باز کن

 ایحال او را بدترکند  ادیرطوبت ز رغمیگرم عل

 . دیببر رونیدر هوای سرد شب او را ب

  بهداشت فردی مانند شست و شوی مرتب

 .دیکن تیدست و صورت را رعا

  یبه عفونتهای تنفس مبتلا از تماس با افراد 

 .دیاجتناب کن

 دارو 

  داروی ضد سرفه استفاده نکنیدزیرا روی

تورم حلق موثر نبوده و ممکن است به علت 

عدم تخلیه موکوس تولید شده، سرفه 

 کودک را بدترکنید کنید. 

 تب فرزندتان از مقدار آوردن نییبرای پا 

طبق  بوبروفنیا و نوفنیمناسب استام

 کنید .پزشک استفاده  دستور 

 زشک او ممکن است برای کاهش التهاب پ

کند  هیتوص دییتورم، داروهای استروئ و

 .کند یکه تنفس او را راحت تر م

 درمان  کی زریتوسط نبولا نینفر یاپ

 شده است. رفتهیپذ

 

به پزشک یا اورژانس  در صورت موارد زیر

        :  مراجعه کنید

 ناتوان شود عاتیما دنیکودک در نوش. 

 در کودکان یو آشفتگ یقرار یب جادیا 

 دهیرنگ پر ای یآب ره،یکودک ت پوست  

 شدن لب اهیهمراه با س دینفس شد یتنگ 

 نهیشدن قفسه س دهیها و توکش

 یعیطب ریبه صورت غ یخواب آلودگ بروز   
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 یماریب ای(  (Gastroenteritis تیگاستروانتر

 یاست دارا یماریب یاروده یاالتهاب معده

در دستگاه معده  ("itis-") التهاب یهاخصهمش

و  (-"gastro") معده رندهیکه در برگ یاروده یا

و منجر به  باشد،یم (-"entero") کوچکروده 

و  یکماز اسهال، استفراغ، و درد ش یبیترک

آن  جادیکه عامل ا .شودیعضلات م یگرفتگ

مسموم،  یقارچها، غذاها روسها،یها، و کروبیم

 مصرف آب ناسالم است. ای

 علامت بیماری:

 نفخ 

 حالت تهوع و استفراغ 

 شکم یگرفتگ 

 شکم درد 

 اسهال 

 وجود چرک در مدفوع یخون مدفوع 

 دردو بدن یحالیب احساس 

 

 

  تب و لرز که نشانه عفونت گسترده است 

  بی اشتهایی و شیر نخوردن 

 

  اسهال و استفراغ عوامل موثر در ایجاد 

تماس با فرد آلوده 

اییغذ تیمسموم 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یی:غذا میژر

 موقتا از راه  هیتغذ دیدر صورت استفراغ شد

 .شود یم نیگزیدهان قطع و سرم جا

  ابتدا با قاشق و هر  عاتیدستور پزشک مابا

شود و در  یبه کودک داده م قهیدق 52-5۵

ساعت استفراغ نداشت  5پس از  که یصورت

 .دیاضافه کن عیبه حجم ما

 تر  دیکه باعث شد ریو ش وهیاز مصرف آب م

 . دیینما زیپره گردندیشدن اسهال م

 سبک مانند برنج ، موز و  ییبا مواد غذا هیتغذ

 . دیرا کم کم آغاز کن ینیزم بیس

 و  یمانند بستن نیریش یاز دادن غذاها

سبب شدت اسهال  رایز دییجتناب نماشکلات 

 . گردندیم

 تا مادران، کودکان خود را با  گرددیم هیتوص

 . کنند هیمادر تغذ ریش

 شب  یو غذا دیتازه به کودکان بده یغذا

  .دیمانده را به آنان نده

 (، یاسپاگت تزا،ی)پهیپر ادو یاز دادن غذاها

خام، ،قهوه  یوههایو م جاتیانواع سس، سبز

استراغ تا چند روز پس از قطع شدن اسهال و

 .خودداری کنید

 

 به او اجازه استراحت  یماریدر مرحله حاد ب

 : مراقبت

  پس از قطع شدن استفراغ، استفاده از

آن  هیکه طرز ته ORS یخوراک یسرم ها

شود،شروع  یداده م حیتوضتوسط پرستار

 خواهد شد.

 باشد .قبل و  یم یبهداشت ضرور تیرعا

پوشک و قبل از غذا  ضیبعد از هر بار تعو

 .دییرا بشو تانیدستها دادن به کودک

  دیهاطلاع دو  دیرا بشناس یکم آب علائم 

،دهان  یقرار یاز حد، ب شیب یتشنگ

شاخص کم  علائمادرار  و کاهش دهیخشک

 .باشند یکودک م یآب

  تعداد دفعات اسهال و استفراغ و حجم آن را

 .دیده اطلاع به پرستار خود 

 دارو

 و در صورت  سرم یدرمان عیممکن است ما

ر طبق دستور بو تب  کیوتیب یآنت ازین

 تجویز شود. پزشک معالج

 فعالیت

 به او اجازه استراحت  یماریدر مرحله حاد ب

 .دیده

 تیو قطع اسهال فعال یپس از کسب انرژ 

 از سر گرفته شود. یعاد یها

به پزشک یا اورژانس  در صورت موارد زیر

        :  مراجعه کنید

 یاز حد، ب شیب یشامل تشنگ یکم آب علائم 

گود افتاده،  یچشم ها د،یشد یقرار یب ای یحال

رفته،  فرو  یفوقاناج  لبدون اشک، م هیگر

 یلیکم شدن ادرار و پوست خ ده،یدهان خشک

  دهیچروک
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 پنومونی چیست :

 التهاب حاد ریه ناشی از یک عفونت

 انواع پنومونی :

  پنومونی ناشی از جامعه 

  پنومونی ناشی از بیمارستان و سایر مراکز

 مراقبت های پرستاری

علامت بیماری:  

  سرفه : ممکن است خشک یا همراه خلط

سبز و یا همراه رگه هایی ،غلیظ باشد.زرد 

 .خونی باشد 

  :ممکن است سریع و سطحی تنفس مشکل

و حتی در موقع استراحت هم فرد   باشد

 .دچار سختی در تنفس می شود 

  بی اشتهایی 

  تب و لرز شدید 

  ضربان قلب تند 

 ینیب گرفتگی 

 نهیدرد قفسه س 

 تنفس  ایسرفه  لیدرد شکم که به دل

 .شود یم جادیسخت کودک ا

 

: عوامل به وجود آورنده پنومونی

  انواع مختلفی از باکتری ها ،ویروس ها قارچ

عفونت ریه  ها  می توانند موجب پنومونی یا

 گردند .

  وارد شدن مقدار کمی غذا ،استفراغ،مایعات

از دهان به داخل ریه ها می تواند عامل 

 پنومونی باشد .

 تشخیص : 

   عکس ریه 

  اسکن ریه 

  آزمایشات خون 

  کشت خون 

بار تنفس در  ۰2از  شیشامل ب یعلائم تنفس

بار  ۵2از  شیدو ماه، ب رینوزادان ز یبرا قهیدق

 کیکودکان دو ماهه تا  یبرا قهیتنفس در دق

 یبرا قهیبار تنفس در دق ۰2از  شیساله و ب

 کودکان بین سنین یک سال تا پنج سال  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خود مراقبتی:

 نشود دهیکش گاریس ماریدر اطراف ب 

 داروها طبق دستور مصرف شود 

 یول دیبه کودک نده نیریوجه اسپ چیبه ه 

استفاده  نوفنیتوان از استام یتب م یبرا

 کرد

 دیبنوش یکاف عاتیما 

  بهتراست از غذاهایی مانند سوپ ،آش، فرنی

 استفاده کنید.و...که احتیاج به جویدن ندارند، 

  داروهای کودک را تا تکمیل دوره درمان استفاده

 کنید و از قطع خودسرانه آن خودداری کنید.

  در اول پاییز در مورد تزریق واکسن

 با پزشک معالج مشورت کنیدلانزا آنفو

  از مواجهه با سرما یا خیس بودن لباس کودک

 درهوای سردخودداری کنید

  مرطوب کننده هوا با با استفاده از یک دستگاه

بخار و بخورگرم رطوبت کافی را برای تنفس راحت 

 ترکودک فراهم کنید

 دیداشته باش یاستراحت کاف 

 ایو  هیکودک به خصوص قبل از تغذ ینیب 

 شود. زیهنگام خواب تم

  درمان در بیمارستان

 بر  یتراپ ژنیو اکس یمتر یپالس اکس

 یانیشر یگازها جیاساس نتا

 یدرمان عیو ما یتراپ کیوتیب یانت یاجرا 

 یدیور

  در صورت مشکل تنفس، موقتاً تغذیه از

راه دهان قطع و تا بهبودی علائم مایعات 

 . وریدی جایگزین آن میشود

 یتنفس ونیزولاسیا یبرقرار 

 کاهش تب و لرز  

 نشسته  مهین تیدر وضع ماریقرار دادن ب

 به سمت مبتلا دنیخواب ای

 ترشحات هیو تخل یتنفس یوتراپیزیف 

 تیمحدود کردن فعال 

  

در صورت موارد زیر به پزشک یا 

          :اورژانس مراجعه کنید

 

       مشکل در تنفس یا تنفس غیرطبیعی سریع،  

 ناخنها ولبها دارای رنگ مایل به آبی

درجه  ۳3از الاترتب ب ،  یاخاکستری 

سانتیگراد، و اگرتنفس سخت دارد یا در 

هنگام استراحت هم به سختی نفس میکشد، 

بین دندهای در هنگام تنفس  لات عض

توکشیده میشود. 
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